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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты: 

Развитие нравственных качеств, творческих способностей, развитие умений соотносить 

поступки и события с принятыми этическими принципами. Формирование межличностных 

отношений. Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение. Осознание 

себя членом общества и государства самоопределение своей российской гражданской 

идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее истории и 

культуре. Осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого 

и целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России. 

Осознание ответственности за общее благополучие. Развитие этических чувств. Установка 

на здоровый образ жизни; самооценка. 

 

Познавательные  универсальные учебные действия 

Получение знаний о Родине, родном крае, природе родного края. Знакомство с 

произведениями русских композиторов, художников, народных умельцев. Знакомство с 

творчеством сверстников (стихи о Родине, заметки). Извлечение информации духовно-

нравственного содержания из текстов. Овладение первоначальными оформительскими 

навыками. Умение осознанно строить речевое высказывание в устной форме. Умение 

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучение планированию деятельности, выделению этапов деятельности. Обучение оценки 

своей деятельности и деятельности сверстников. Волевая саморегуляция; оценка; 

коррекция. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Организация учебного сотрудничества с учителем и сверстниками. Отрабатывать умение 

слушать и вступать в диалог. Обучение постановки вопросов. Обучение поиску и сбору 

информации. Отработка умения с достаточной полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с поставленными задачами. Участие в коллективных творческих 

делах. Сотрудничество со сверстниками и другими людьми. Обучение владению 

диалогической и монологической речью. Умение общаться с другими людьми — детьми и 

взрослыми. Умение выражать свои мысли. Управление действиями партнера (оценка, 

коррекция). Использовать речь для регуляции своего действия. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности. 

 

                                           1 класс (66 ч.)  

 

№ Содержание курса внеурочной деятельности Формы организации и 

виды деятельности 

1 Я и школа   

Здравствуй, школа! Вот и стали мы учениками…   

Путешествие в сказку. 

Игра. 

2 Я и окружающие.   

Учимся работать в команде.  О хорошем и плохом.  Клуб 

«Выручайка».  О дружбе. «Здравствуй!».  Профессий много 

Урок-сюрприз. 

Практическая работа. 

Работа в группах. 
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есть на свете. Учимся приходить на помощь.  О рабочих руках 

и трудолюбии. Зайкина избушка. Учимся вежливости.  

Новогодняя сказка.  Познакомьтесь: это я!  Сказка о солнечном 

зайчике. Учимся быть добрыми. Когда люди радуются.  Я 

расту!  Сказка о весѐлой пчеле. Как у зайчика зуб болел. 

Приглашаем гостей.    

Беседа. Сценки-

миниатюры. Чтение. 

Дискуссия. Просмотр 

мультфильма 

3 Я и семья   

Поезд везѐт подарки мамам.   

Праздник. Концерт 

детей. 

4 Я и природа   

Венок осени. Клуб любителей природы. В городе 

Лекарственных растений. Экскурсия по городу. 

Лекарственных растений продолжается. Солнышко.  

Прогулка. Игра. Беседа. 

Дискуссия. 

5 Я и книга   

В мире любимых сказок. Снегурочка. По страницам русской 

народной сказки  

«Лиса и волк». К.И.Чуковский и его произведения  

Беседа. Работа с 

пословицами. 

Праздник. Рисунки 

6 Я и здоровье   

В царстве Мойдодыра. На пороге лета. О рыбалке.   

Игра. 

 

                                            2 класс (68 ч.) 

 

№ Содержание курса внеурочной деятельности Формы организации и 

виды деятельности 

1 «Я и школа»   

О культуре поведения в школе.    

Беседа.  

2 «Я и окружающие»   

Не надо больше ссориться.   Учимся дружить.  Учимся 

обсуждать проблему.  

Слушаем сказку.  Занимательный журнал «Имена».   Колечко  

красоты.  

Цветик-семицветик. Спешим на помощь бабке Ёжке.   День 

космонавтики.  Ох уж этот ветер!..  Кем быть?   О профессии 

и трудолюбии.  

Путешествие. Чтение. 

Выставка. Оформление 

газеты. 

3 «Я и семья»   

Давайте, друзья, потолкуем о маме.  

Оформление газеты. 

Праздник. Классный 

час. 

4 «Я и природа»   

Времена года.  Отправляемся в путешествие.  Во саду ли, в 

огороде.  Зима в лесу.  Лепим снеговика.  Тропинка. Школа 

насекомых. Лето в загадках.  

Прогулка. 

Путешествие. 

Классный час. 

5 «Я и книга»   

Узнай меня!  Девочка и разбойники. По страницам русской 

народной сказки «Царевна – лягушка».    И снова сказка.   

Животные с книжных страниц. Сказочные фанты.   И снова 

сказочные фанты.  

Конференция. 

Классный час. 
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6 «Я и животные»   

Белый пѐс в сиреневый цветочек. Поговорим о собаках.   

Выставка. Беседа. 

7 «Я и здоровье»   

Тише, пожалуйста!,,,     Экскурсия в медицинский кабинет.  

Для чего нужны нам глазки.    

Познавательная беседа. 

Дискуссия. Экскурсия. 

 

3 класс (68 ч.) 

 

№ Содержание курса внеурочной деятельности Формы организации и 

виды деятельности 

1 «Я и окружающие»   

О себе,  о дружбе, о друзьях…  О добре и зле. « У камина».  

Клуб «Выручайка».   В  мире профессий.  Что такое зима? 

Принцессы Шарля Перро.  Учимся работать в микрогруппе.  

Хлеб – наше богатство.  Берегите время!  «Ромашка».  

Конкурс. Акция. Игра. 

2 «Я и семья»   

Роза для мамы. 

Выставка. Праздник. 

3 «Я и природа»   

И снова об осени… Выглянуло солнышко… Что за праздник 

без цветов…   Зимушка-зима. Бабочек весѐлый хоровод.  

Цветочная карусель.  В гостях у белочки. 

Прогулка. 

Инсценирование. 

4 «Я и книга»   

Путешествие в сказку.  Посылка от сказочных героев. Эдуард 

Успенский.  Слушаем сказку. В гости к друзьям в 

Простоквашино.  Знаменитые малыши. Незнайка.  Да 

здравствуют книги!   Клуб «Белая ворона».  Фея Фантаста.   

Рисование героев. 

Просмотр 

мультфильмов. 

Обсуждение. 

5 «Я и животные»   

О кошках  и собаках. Экзотические животные. Театр кошек 

Юрия Куклачѐва.    

Познавательная беседа. 

Проект. 

6 Я и здоровье»   

Письмо дедушки Морфея.  Наши страхи. 

Праздник. 

 

                                         4 класс (68 ч.) 

 

№ Содержание курса внеурочной деятельности Формы организации и 

виды деятельности 

1 «Я и школа»  С днем знаний. Праздник. 

2 «Я и окружающие»   

Расскажи нам о себе. И это тоже я! О профессиях и 

трудолюбии. В который раз о дружбе. Как выбирать друзей. 

Накануне новогодних праздников. О рыцарстве. День 

рождения старой елки. О совести. Учимся быть щедрыми. 

Настроение. На экономической волне. Приглашение к 

разговору. Игры в самих себя. Учимся шутить. Живи, не 

требуя награды. Покуда сердца стучатся…  

Состязание. Конкурс. 

Выставка. Уроки 

мужества. Сюжетно-

ролевые игры. 

3 «Я и семья»   

Семейный калейдоскоп. Наши бабушки.  

Оформление газеты. 

Разучивание песни. 
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4 «Я и природа»   

Осенняя сказка. Экологическая карусель. Станем друзьями 

природы.  

Путешествие капельки. Полюбуйся, весна наступает…   

Экскурсия. Прогулка. 

Выставка рисунков. 

5 «Я и книга»   

Берегите книгу! Сказки Г.-Х.Андерсена. Сказочная путаница 

Акция добрых дел! 

6 «Я и животные»  Кошки.  Выставка рисунков. 

7 «Я и здоровье»   

Мы – за здоровый образ жизни! О режиме дня. Будь здоров! 

Секреты здоровья. О вреде курения.  

Презентация. Классный 

час. Благотворительная 

акция. 

 

3. Тематическое планирование  

 

                                          1 класс 

№ Тема раздела, тема занятий Количество часов 

 Раздел 1. Я и школа (4 ч.)  

1 Здравствуй школа! 2 

2 Вот и стали мы учениками…  2 

 Раздел 2. Я и окружающие (41 ч.)  

3 Учимся работать в команде 2 

4 О хорошем и плохом 2 

5 Клуб «Выручайка» 2 

6 О дружбе 2 

7 «Здравствуй!» 2 

8 Венок Осени. 2 

9 Профессий много есть на свете. 2 

10 Учимся приходить на помощь 2 

11 О рабочих руках и трудолюбии. 2 

12 В мире любимых сказок 2 

13 Зайкина избушка.  1 

14 Учимся вежливости. 2 

15 Сказка о солнечном зайчике 2 

16 Новогодняя сказка. 2 

17 Познакомьтесь: это Я! 2 

18 Снегурочка.  2 

19 Учимся быть добрыми. 2 

20 По страницам русских народных сказок («Лиса и Волк».и 

тд)  

2 

21 Когда люди радуются. 2 

22 Солнышко. 2 

23 Я расту!  2 

 Раздел 3.Я и семья (2 ч.)  

24 Поезд везѐт подарки мамам. 2 

 Раздел 4. Я и природа (8 ч.)  

25 Сказка о весѐлой пчѐлке.  2 

26 Клуб любителей природы. 2 

27 В городе Лекарственных растений 2 
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28 Как у зайчонка зуб болел.. 2 

29 Приглашаем гостей. 1 

 Раздел 5. Я и книга. (4 ч.)  

30 В мире любимых сказок. Снегурочка. По страницам 

русской народной сказки 

2 

31 К. И. Чуковский. 2 

 Раздел 6. Я и здоровье. (6 ч.)  

32 В царстве мойдодыра. 2 

33 О рыбалке. 1 

34 На пороге лета. 2 

35 Нам нравится гулять по зоопарку… 1 

 ИТОГО: 66 

 

      2 класс 

№ Тема раздела, тема занятий Количество часов 

  Раздел 1. Я и школа  (4 ч.)  

1 О культуре поведения в школе.    4 

 Раздел.2 Я и окружающие (27 ч.)  

2 Времена года. Отправляемся в путешествие  4 

3 Узнай меня!  4 

4 Не надо больше ссориться. Учимся дружить  4 

5 Белый пѐс в сиреневый цветочек. Учимся обсуждать 

проблему  

4 

6 Во саду ли в огороде.  Слушаем сказку  4 

7 Поговорим о собаках. Тише, пожалуйста!..  3 

8 Занимательный журнал «Имена».  Колечко красоты  4 

  Раздел.3 Я и книга ( 7 ч.)  

9 Девочка и разбойники. По страницам русской народной 

сказки «Царевна – лягушка»  

3 

10 Сказочные фанты 4 

 Раздел 4. Я и природа (25 ч.)  

11 Зима в лесу. И снова сказка. Лепим снеговика  4 

12 Цветик –семицветик.  3 

13 Волшебники и волшебные предметы  3 

14 Животные с книжных страниц. Спешим на помощь к  бабке 

Ёжке  

4 

15 Ох уж этот вечер!..  4 

16 Зима в загадках. Школа животных, насекомых. 3 

17 Кем быть? О профессиях и трудолюбии  4 

 Раздел 5. Я и семья (5 ч.)  

18 Давайте, друзья, потолкуем о маме 3 

 Раздел 6. Я и здоровье. (2 ч.)  

19 Тише, пожалуйста!,,,     Экскурсия в медицинский кабинет.  

Для чего нужны нам глазки.    

2 

 ИТОГО: 68 
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                                                     3 класс 

 

№ Тема раздела, тема занятий Количество часов 

 Раздел 1. Я и окружающие (28 ч.)  

1 Путешествие в сказку.  И снова об осени…  4 

2 О себе, о дружбе, о друзьях… О добре и зле  4 

3 Посылка от сказочных героев. Письмо дедушки Морфея   4 

4 Эдуард Успенский.   

Выглянуло солнышко…  

4 

5 О кошках и собаках. «У камина»  4 

6 Клуб «Выручайка». Слушаем сказку  4 

7 О животном не очень приятном.  В гости к друзьям из 

Простоквашино  

4 

 Раздел 2. Я и семья(4 ч.)  

8 Что за праздник без цветов… Роза для мамы  4 

  Раздел 3. Я и здоровье (13 ч.)  

9 В мире профессий. Берегите время!  5 

10 Наши страхи. Фея Фантаста  4 

11 Хлеб – наше богатство. В гостях у белочки  4 

  Раздел 4. Я и природа (4 ч.)  

12 Что такое зима? Зимушка зима. Зимние забавы  4 

 Раздел 5. Я и животные (8 ч.)  

13 Экзотические животные. Бабочек весѐлый хоровод  4 

14 Клуб «Белая ворона» Театр кошек Юрия Куклачѐва  4 

 Раздел 6. Я и книга (13 ч.)  

15 Принцессы Шарля Перро.  Учимся работать в микрогруппе  3 

16 Знаменитые малыши. Незнайка. Да здравствуют книги!  4 

17 Цветочная карусель. «Ромашка» 4 

 ИТОГО: 68 

 

   4 класс 

 

№ Тема раздела, тема занятий Количество часов 

  Раздел 1. Я и школа (4 ч.)  

1 С Днем знаний! Осенняя сказка  4 

 Раздел 2. Я и семья (8 ч.)  

2 Расскажи нам о себе.  

Семейный калейдоскоп  

4 

3 Настроение. Игры в самих себя  4 

 Раздел 3. Я и окружающие (12 ч.)  

4 И это тоже я! О профессиях и трудолюбии  4 

5 В который раз о дружбе… Как выбирать друзей  4 
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5 Живи, не требуя награды… Учимся шутить  4 

 Раздел 4. Я и природа (8 ч.)  

7 Экологическая карусель. День рождения старой елки  4 

8 Накануне новогодних праздников. Будь здоров!  4 

 Раздел 5. Я и книга (16 ч.)  

9 Берегите книгу. Станем друзьями природы  4 

10 О рыцарстве.  О совести  4 

11 Учимся быть щедрыми. На экономической волне  4 

12 Сказки Г.-Х.Андерсена. Сказочная путаница  4 

 Раздел 6. Я и здоровье (22 ч.)  

13 Секреты здоровья.  

Приглашение к разговору.  

4 

14 Покуда сердце стучится… О вреде курения  4 

15 Мы – за здоровый образ жизни! О режиме дня.  2 

16 Будь здоров! Секреты здоровья. 4 

17 Путешествие капельки. Полюбуйся, весна наступает…  4 

  Раздел 7. Я и животные (2 ч.)  

18 Кошки. Секреты домашних питомцев. 2 

 ИТОГО: 68 
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